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In mittelalterlichem Flair 
das Leben 

in vollen Zügen 
genießen 

und die vielen 
kleinen Läden 

entdecken.

INNSBRUCK ALTSTADT
Das älteste Einkaufszentrum Tirols 

INNSBRUCK
ALTSTADT
Das älteste 
Einkaufszentrum 
Tirols

STADTTEILPLAN

INNSBRUCK‘S OLD TOWN – Tirol‘s oldest shopping mile



KATEGORIEN

MODE | BEKLEIDUNG | SCHUHE 

SEHENSWÜRDIGKEITEN

AM PULS DER MODE  
THE PULSEBEAT OF FASHION

MOIRÉ

In der italienischen Boutique am traditionsrei-
chen Vier-Viecher-Eck findet Frau für (fast) alle 
Fälle das Passende. Über 100 Modelabels aus 
aller Welt kleiden für den legeren Alltag ebenso 
wie für glamouröse Auftritte. 

Mo-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-18 Uhr

Kiebachgasse 5
moire-fashion.com

1

SOOO SÜSS!  
WOW, IS THAT EVER SWEET!

KINDERREICH

Kleines Geschäft ganz groß in Sachen Kinder-
mode! Kleidung und Accessoires für Menschen-
kinder von 0 bis 14 Jahren von sozial und öko-
logisch korrekten Qualitätsmarken aus Europa.

Mo-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-15 Uhr

Domplatz 11 
daskinderreich.at

6

HAUTE COUTURE AUS DEN BERGEN
ALPINE HAUTE COUTURE

MÜHLMANN

Sämtliche Kleidungsstücke des Modedesigners 
und Schneiders Bernd Mühlmann werden in 
der hauseigenen Werkstatt im Osttiroler Villgra-
tental erzeugt. Materialien und Formensprache 
sind außergewöhnlich und sprechen Qualitäts-
bewusste an.

Mo-Fr 10-18.30 Uhr
Sa 10-17 Uhr

Seilergasse 5 
muehlmann.eu

2

GUTE QUALITÄT LEBT LÄNGER
GREAT QUALITY LIVES LONGER

TEXTILHAUS EGGER 

Direkt unterm Goldenen Dachl werden seit 1845 
Markentextilien angeboten, die wertbeständig 
und langlebig sind von Walkmode bis Tischwä-
sche. Bei der Herkunft setzt man auf Österreich 
und Europa. 

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9.30-17 Uhr

Herzog-Friedrich-Str. 15 
textilhausegger.at

8

GUT ZU FUSS  
ON SOLID FEET

NINDLS SCHUHWERK 

Bei den erlesenen handgefertigten Schuhen 
aus Italien, Spanien und Österreich für Sie und 
Ihn und den stylischen Taschen spielen Design, 
Handwerk, Komfort und Material perfekt zusam-
men. 

Mo 13-18 Uhr
Di-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr

Seilergasse 13
nindl-schuhwerk.at

7

STILVOLLES FÜRS AUGE  
STYLISH EYE ENHANCEMENT

ZEITRAUM BRILLE 
KONTAKTLINSE 

Hier nehmen sich die Optikermeister Ingrid 
Rangger und Helmut Widauer bei Kaffee und 
Prosecco (am Sofa) reichlich Zeit, um für jedes 
Gesicht eine schöne Brille zu ergründen und 
passgenaue Linsen zu vermessen. 
Di-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-12 Uhr
u. n. Vereinbarung

Marktgraben 1
zeitraum-innsbruck.at

18

ALLES ZUM WOHLFÜHLWOHNEN
ALL YOU NEED TO FEEL/LIVE WELL

TYRLER 

Seit 1825 ist Tyrler eine Institution in Sachen 
Heimtextilien. Das Unternehmen setzt auf lang-
lebige Qualität und trendiges Design für Woh-
nen, Küche, Bett und Bad mit Verantwortung 
gegenüber Mensch und Umwelt.

Mo-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-17 Uhr

Marktgraben 1
maryrose.at

19

1000 UND 1 KLEINE DINGE A THOU-
SAND AND ONE TINY LITTLE THINGS

’s KASTL 

s’Kastl ist ein besonderer Ort mit besonderen Pro-
dukten für besondere Menschen. Vielfalt ist ga-
rantiert, das Sortiment wechselt laufend, ständig 
kommt Neues dazu.

Mo-Fr 10-13 I 14-18 Uhr
Sa 12-18 Uhr (Mai-Sept) 

und 10-16 Uhr (Okt-Apr) 
Riesengasse 3

skastl.at

2  0

FRAGILES AUS MEISTERHAND
THE FINE ART OF GLASSBLOWING

GLÄSERKASTL

Am Domplatz wird noch dem Handwerk der Glas-
bearbeitung gefrönt. Glasbläserin Silvia Pfister bläst, 
bemalt, graviert und repariert Glas in seiner ganzen 
Varietät vom Gebrauchsgegenstand bis zur Zierde.

Di-Fr 9-13 I 14-18 Uhr
Sa 9-12 Uhr

Domplatz 4
glaeserkastl.com

15

21
ERSTE ADRESSE FÜR FANS VON 
KARTENSPIELEN (ÜBER 700!)  
THE TOP ADDRESS FOR LOVERS OF CARD 
GAMES (MORE THAN 700!)

SPIELKARTEN SHOP 

Riesengasse 10
pikdame.at

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9.30-17 Uhr

25

DAS FUNKELN IN DEN AUGEN 
THE SPARKLE IN THEIR EYES

SWAROVSKI KRISTALL- 
WELTEN STORE INNSBRUCK

Herzog-Friedrich-Str. 39
kristallwelten.swarovski.com

Mo-Fr 10-19 Uhr
Sa 10-18 Uhr

IM REICH DES WOHLTEMPERIERTEN 
GESCHMACKS IN THE KINGDOM OF  
WELL-TEMPERED GOOD TASTE

HOUSE OF TEA & COFFEE

Seelenwärmer, Herzöffner, Geisterheller – Tee 
und Kaffee sind so viel mehr als nur Heißge-
tränk und Genussmittel. Für wahre Connaisseurs 
offenbart sich hier die weite Welt der Tee- und 
Kaffeespezialitäten. 

Mo–Fr 9-13 | 14-18 Uhr
Sa 10-13 | 14-17 Uhr

Kiebachgasse 2
tee-kaffee-shop.com
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CROSSOVER-KÜCHE FÜR JUNG UND 
ALT  
CROSSOVER CUISINE, FOR YOUNG AND 
OLD

FLO JOS 

Seilergasse 12
flojos.attäglich 10-2 Uhr

GOLDENES DACHL | MUSEUM GOLDENES DACHL

STADTTURM

HELBLINGHAUS

DOM ZU ST. JAKOB

STADTARCHIV | STADTMUSEUM

OTTOBURG

HOFBURG 

HOFKIRCHE

NEUE GALERIE INNSBRUCK

TOURISMUS INFORMATION INNSBRUCK

IN GUTER BÜRSTENMACHER- 
TRADITION THE ANCIENT TRADITION 
OF MAKING BRUSHES

STASTNY BÜRSTEN 

In diesem liebevoll in 5. Generation von Sabine 
Stastny geführten Geschäft findet man Bürsten 
für die Haar- und Körperpflege, Kämme, Rasierar-
tikel und Stahlwaren sowie eine große Auswahl 
an exklusivem Haarschmuck.

Mo-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-13 Uhr

Herzog-Friedrich-Str. 15
stastny-buersten.at
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GASTFREUNDSCHAFT WIE EINST
HOSPITALITY THE WAY IT USED TO BE

WEISSES RÖSSL 

Reisende schätzten schon um 1600 diese Bleibe, 
wo bis heute echte Tiroler Wirtshauskultur gelebt 
wird – in Rössl Bar, Zirbenstube und Gastgarten. 
Und obenauf ruht man in behutsam renovierten 
Schlafgemächern.

Restaurant: Mo-Sa 11.45-14.30  | 18-22 Uhr 
Bar:  Mo-Sa 8-24 Uhr
So 10-22 Uhr

Kiebachgasse 8
roessl.at

33

ZU GAST BEI FAMILIE PENZ  
BEING A GUEST OF THE PENZ FAMILY – 
TWICE OVER

HOTEL MAXIMILIAN  
STADTHAUS PENZ**** 

Mit seinen freundlichen Zimmern und Suiten 
bietet das Maximilian dem Gast einen Wohlfühl- 
ort im urbanen Trubel. Vor allem das Frühstück 
in der Tiroler Zirbenstube ist legendär und bietet 
mehr, als das Herz begehrt. Marktgraben 7-9

hotel-maximilian.com

35

9
HUTMACHER SEIT 1892
MILLINERS SINCE 1892

HELD

Burggraben 25-27 
held-innsbruck.at

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-13 Uhr

ALLES FÜR KREATIVE KÖPFE  
TOP ADDRESS FOR SEWING + KNITTING

KAPFERER STOFFE & 
SOUVENIRS

Seit 1693 inmitten der Altstadt – in Westöster-
reichs traditionsreichstem Textilhaus findet man 
alles rund ums Nähen und Handarbeiten sowie 
eine große Auswahl an Tischwäsche und qualita-
tive Mitbringsel aus Tirol.

Mo-Fr 8.30-18 Uhr
Sa 9-17 Uhr

Herzog-Friedrich-Str. 27 
kapfererstoffe.at

4

LIFESTYLE FÜR ALLE SINNE  
LIFESTYLE FOR ALL FIVE SENSES

WEARHOUSE

Dieser Concept Store ist ein All-inclusive-Ort: 
Im ersten Stock gibt es Friseur, Kosmetik und 
Nagelstudio, im Store kann man sich nach dem 
Einkleiden in trendige Klamotten an der Bar mit 
Cappuccino niederlassen.

Mo-Fr 9-19 Uhr
Sa 9-18 Uhr

Marktgraben 19-21 
wearhouse.at

3

SEIT 1390 IM HERZEN DER STADT
SINCE 1390 AT THE HEART OF THE CITY

WEINBAR RESTAURANT  
GOLDENER ADLER

Im ältesten Restaurant von Innsbruck und in einem 
der ältesten Hotels von Europa wandelt man auf 
den Spuren von Weltgrößen wie Mozart und Goe-
the. Das familiengeführte Haus am zentralsten 
Platz der Alpenstadt bietet noble Unterkunft und 
feine Kost.

Mo-So 11.30-22 Uhr
Herzog-Friedrich-Str. 6

goldeneradler.com

32

RUNDUM GESUNDES FÜR DEN 
KÖRPER  
ALL-ROUND HEALTH FOR YOUR BODY

REFORMSTARK MARTIN

Das Reformfachgeschäft überzeugt durch ein 
großes Sortiment. Hier findet man genussvolle 
Bio- und Vollwertlebensmittel, wirksame Natur-
kosmetik sowie natürliche Nahrungsergänzung 
und ein Bistro mit allerlei gesunder frischer Kost.

Mo–Fr 8.30-18.30 Uhr
Sa 8.30-17 Uhr

Herzog-Friedrich-Str. 29
reformstark.at

28

30
BESTE KÜCHE AUF KLEINSTEM 
RAUM  
BEST MEALS FROM SMALLEST 
POSSIBLE SPACE

MISO KOREAN KITCHEN

Seilergasse 14Mo-Fr 13.30-21 Uhr

23
PFLEGE FÜR KOPF, HAARE, MENSCH 
IM RETRO-AMBIENTE  
CARE PRODUCTS FOR HAIR, HEAD, 
HUMANS IN RETRO AMBIENTE

SALON BARBARA

Riesengasse 8
Di-Fr 8.30-18 Uhr 
Sa 8.30-13 Uhr 

VIETNAM AM INN  
VIETNAM ON THE INN RIVER

NGUYEN‘S 

Im Herbst 2019 eröffnete der bereits in Wien sehr 
erfolgreiche Gastronom Thien Nguyen am Markt-
platz ein Restaurant. Die einzigartige Lage am Inn 
mit Blick auf die Nordkette lässt die traditionellen 
vietnamesischen Speisen noch besser munden.

Mo-So 11-20 Uhr
Innrain 2 

nguyensinnsbruck.at
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KUNST UND KUNSTHANDWERK 
AUCH FÜR JUNGE ARTS AND CRAFTS, 
ALSO FOR THE YOUNG

GALERIE VICTORIA

Seilergasse 17 
galerie-victoria.com

Mo 13-18 Uhr
Di-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-16 Uhr

ES BEGANN MIT EINER TASCHNEREI
IT STARTED ONE DAY WITH A BAGMAKER

LEDERWAREN  
GSCHNITZER

Hier findet jedes Lederaccessoire seine wahre 
Bestimmung. Was einst im 19. Jahrhundert eine 
Taschnerei war, wurde zu einem Fachgeschäft 
mit vorzüglicher Auswahl an Kleinlederwaren, 
Handtaschen, Aktentaschen und Reiseartikeln.

Mo-Fr 9.15-18.15 Uhr
Sa 9.30-14 Uhr

Herzog-Friedrich-Str. 21 
lederwaren-gschnitzer.at

5

SCHAUPLATZ FÜR ZEITGENÖSSI-
SCHE KUNST  
HOT SPOT FOR CONTEMPORARY ART

NEUE GALERIE

Die Neue Galerie in der Hofburg zeigt gefragte 
Positionen renommierter lokaler und internatio-
naler zeitgenössischer Künstler*innen. Sie ist ne-
ben dem Kunstpavillon im Hofgarten und dem 
Künstlerhaus Büchsenhausen ein Teil der Tiroler 
Künstler*innenschaft. Der Besuch, ein Muss.
Mi–Fr 12-17 Uhr
Sa 11-15 Uhr

Rennweg 1
kuenstlerschaft.at

I

YOUR FIRST STOP IF YOU HAVE A QUES-
TION, ANY TYPE

TOURISMUS INFORMA-
TION INNSBRUCK 

Die erste und sehr hilfreiche Adresse für Gäste 
der Alpenstadt bei Fragen zu Unterkünften, Se-
henswürdigkeiten und Veranstaltungen. Hier 
erhält man auch Tickets für Events, Führungen, 
Museen und Öffis.

Mo-Fr 9-17 Uhr
Sa 9-15 Uhr

Burggraben 3
innsbruck.info

J

ALTES HANDWERK GANZ HEUTE 
GOOD OLD, AND NEW, HANDICRAFTS

TIROLER EDLES 

In diesem Geschäft ganz aus Holz wird eine mo-
derne Geschichte von alter Handwerkskunst, 
alpinen Traditionen und von Menschen mit be-
sonderer Begabung erzählt. TIROLER EDLE Scho-
koladen und TIROLER REINE Seifen dürfen dabei 
nicht fehlen.

Mo-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-15 Uhr

Seilergasse 13
tiroleredles.at

16

WACHSZIEHER & LEBZELTER WAX 
CHANDLER & HONEYBEE PRODUCTS

WALDE

Hier findet man, was man woanders vergeblich 
sucht: Kerzen für alle Lebenslagen von glücklich 
bis traurig. Dazu ganzjährig beste Lebkuchen, 
Räucherware, Devotionalien und erlesene Sei-
fenkreationen aus eigenem Hause.

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-17 Uhr

Pfarrgasse 5
walde.at

13

TISCH- UND KÜCHENKULTUR
DINING CULTURE, KITCHEN CULTURE

ORTNER & STANGER 

Das 1865 gegründete Innsbrucker Handelsunter-
nehmen führt unter den historischen Lauben-
gängen ein Haushaltswarengeschäft mit viel 
Stil, bewährten Markengeräten und fundiertem 
Fachwissen – für den gedeckten Tisch und die 
richtige Küchenausstattung.

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9.30-17 Uhr

Herzog-Friedrich-Str. 24
ortnerundstanger.at/altstadt

10

IM DIENSTE DER GESUNDHEIT SEIT 
1578 HEALING WISDOM SINCE 1578

24STADTAPOTHEKE WINKLER

Herzog-Friedrich-Str. 25 
stadtapotheke-winkler.at

Mo-Fr 8-18 Uhr
Sa 8-12 Uhr Nachtdien- 
ste nach Turnusplan 

DAS GESCHÄFT DER SCHÖNEN 
DINGE  
A SHOP FOR THE FINER THINGS OF LIFE

FEINHEITEN

Marianne ist Inhaberin des Shops, in dem guter 
Geschmack und erlesene Dinge in Einklang ste-
hen. Interieur, Schmuck, Mode, Papierware und 
Yoga-Accessoires von österreichischen und deut-
schen Design-Manufakturen.

Mo-Fr 10-13 | 14-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr

Pfarrgasse 8
feinheiten-innsbruck.at

14

12

JEDES STÜCK EIN UNIKAT
EACH ITEM, UTTERLY UNIQUE

PICHLER & PICHLER 
GOLDSCHMIEDER

Seilergasse 2
pichlerpichler.at

Mo-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-12 Uhr

COURT CHURCH
HOFKIRCHE

Ursprünglich war die Kirche als Grabmal für die 
Gebeine Kaiser Maximilian I. geplant, die letztlich 
in Wiener Neustadt bestattet wurden. So um-
stehen 28 überlebensgroße Bronzefiguren – die 
imposanten Schwarzmander – ein leeres Grab. 
Dafür fand hier Tirols großer Held, Andreas Hofer, 
seine letzte Ruhestätte.

H

IMPERIAL PALACE
HOFBURG 

Monarchistisches Erbe at it’s best. Die Geschich-
te der kaiserlichen Residenz der Habsburger 
führt weit zurück in die Jahrhunderte. Viele der 
Prunkräume sind öffentlich zugänglich.

G

OTTOBURG

Eines der ältesten Gebäude der Altstadt wurde 
1180 als Wehrturm errichtet. Heute befindet sich 
in diesem denkmalgeschützten Gemäuer auf 
mehreren Etagen ein Restaurant.

F

CITY ARCHIVES I CITY MUSEUM

STADTARCHIV | STADT-
MUSEUM

Historisches in Wort und Bild über das Werden 
von und das Leben in Innsbruck wird hier be-
wahrt, wissenschaftlich ergründet und Interes-
sierten vermittelt.

E

CATHEDRAL OF ST. JAMES
DOM ZU ST. JAKOB

Christlich-katholisches Herz von Innsbruck und 
Bischofssitz, in dessen Innerem vor allem ein 
Marienbild von Lucas Cranach dem Älteren am 
Hochaltar von kunsthistorischer Anziehung ist.

D

HELBLING HOUSE
HELBLINGHAUS

Das Helblinghaus, einst gotisch, bekam sein ba-
rockes Außenkleid im 18. Jahrhundert. Seitdem 
protzt das Bürgerhaus mit in Weiß und Rosa ge-
haltenen Blumenranken, Fruchtgebinden, Mu-
scheln und Putten.

C

CITY TOWER
STADTTURM

Aus 31 Meter Höhe bietet der gotische Turm, der 
im 15. Jahrhundert an das historische Rathaus 
angebaut wurde, einen erhabenen Blick über 
Dächer und auf Berge.

B

GOLDEN ROOF I MUSEUM GOLDEN 
ROOF

GOLDENES DACHL | 
MUSEUM GOLDENES DACHL

Innsbrucks Wahrzeichen bildet seit über 500 
Jahren mit 2.657 feuervergoldeten Kupferschin-
deln den leuchtenden Mittelpunkt der Alpen-
stadt. Kaiser Maximilian I. ließ den spätgotischen 
Prunkerker anlässlich seiner Eheschließung mit 
Bianca Maria Sforza errichten.

A

27
GREISSLERLADEN UND HÄNDLER 
FÜR SPITZENSPIRITUOSEN  
MA-AND-PA STORE, INCLUDING TOP 
BRANDS OF SPIRITS

ANTON GÖTSCH 

Kiebachgasse 6
Mo-Fr 9-13 Uhr I 14-17.30 Uhr
Sa 10-13 Uhr

11
EDLE ZEITMESSER UND DIE HOHE 
KUNST DER UHRMACHEREI  
NOBLE TIMEPIECES AND THE REFINED 
ART OF WATCHMAKING

UHREN SCHMOLLGRUBER 

Pfarrgasse 4
www.uhrenschmollgruber.at

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-13 Uhr

17
HANDGEFERTIGTE BRILLEN NACH 
BELIEBEN HAND-CRAFTED EYEGLAS-
SES, WHATEVER WAY YOU LIKE IT

OPTIK RENATE HOPFFER

Riesengasse 5 
optik-hopffer.at

Mo-Fr 9-18 Uhr
Samstag nach  
Terminvereinbarung
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Mi-So 11-17 Uhr

tgl. 10-17 Uhr

Mo-Sa 10.15-19.30 Uhr
So, FT 12.30-19.30 Uhr

Mo-Do 9-17 Uhr
Fr 9-13 Uhr

tgl. 9-17 Uhr

Mo-Sa 9-17 Uhr
So, FT 12.30-17 Uhr
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